WOHNEN
IM uuh‘?"?_‘?g

MODULARE REFERENZARCHITEKTUR

November 2014

Vernetztes Wohnen

im Quartier

Schutzrechte: Dieses Dokument ist urheberechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb des Urheber-
gesetzes ist ohne Zustimmung des Copyright-Inhabers unzulassig. Die Verwendung der Inhalte sowie Ko-
pien dieses Dokumentes sind nur fiir den persdnlichen Gebrauch bestimmt und miissen mit einer Quel-
lenangabe versehen werden.

Copyright:
Das Copyright liegt bei den Autoren

Autoren:

Corvin Meyer-Blankart, Jan Parchmann, Tilo B6hmann

Das Forschungs- und Entwicklungsvorhaben ,Vernetztes Wohnen im
Quartier — zukunftsfahige Versorgung élterer Menschen in Hamburg"
wird gefdrdert vom Europdischen Fonds fir Regionale Emtwickiung
und der Freien und Hansestadt Hamburg (Behérde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz).

Firderkennzeichen: GIA3381120121121-21 212




Inhaltsverzeichnis

INNAIESVEIZEICRNIS ..ttt e s e st e s bt e e s bt e s bt e e sate e sabeeesabeesabeesreeesareeanns I
ADDIAUNGSVEIZEICANIS ... et e e et e e e et e e e e ebt e e e s ebteeeessteeesensteeeseseeeanannes 1
TaADEIENVEIZEICRNIS. ... ettt e s bt e e sab e st e e e bt e e sabe e e beeesabeesbeeesareenn v
1. oY 1T 0oV PSR 1
1.1.  Architektur-Sicht und Dienstleistungs-ParametriSierung........cccccueeevcciveeiiiciveeericieeeeciiee e 5
1.2.  Beispiele zur Verwendung des DOKUMENTS........c..ueiiiiiiiiieiiiie e e e 5
1.2.1. Mobilitatseinschrankung in einer MietWohNUNE .......ccoociiiiiiiiiiiiiiiec e 5

1.2.2. Zukunftssicherheit im sanierten Eigenheim .......cccccueviiiiiiie e 6

2. WOhNraumMzZeNtriErter ZUGANE . ....ccoccuieeiieiiieeeeiieee ettt e eette e e st e e e stteeessbteeessbtaeessbteeessseeaessasseeaesnns 8
2.1, EINfache NACKHIUSTUNG .....ooieiiieeecee et et e e e ate e e e et e e e e e abee e e enbeeeeennees 9
2.1.1. Raumiibergreifende MOdUIE........ccocciiiiiiciiie e rae e e 10
2,001 INFrastruKbUD et 10

Nt S A (=T U =T U [ o ¥ - S PP PP PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPRt 11

O O TR = 1Y o T- Y o (U [ Y-SR 12

2.1.1.4.  Heizen UNd LUFEEN ..oiiieeieeee ettt ettt ettt et e e s 13

e 0 0t O U= o T PO PP OTP P OPPI 15

D O Y T Y ol T G o T PSR 15

2.0.2. SCIIAfZIMMET ..ttt ettt h e st st s b e naeas 15
2.1.3. Bad@ZIMMET ettt 16
2004, KU ettt b e s bttt ettt e bt e she e st e st e b e beenaeas 19

D A [ TU] o YU R0 a T BT YoV [T (U o = PP 20
2.2.1. Raumiibergreifende MOAUIE..........cccuiiiiciiiie ettt e et e e et e e e e baeeeeeaes 20
2,211 INFrastruKBUN e s 21

2.2.1.2.  Visualisierung und STEUEIUNE ........uuviiiiieee ettt e e et e e e e e e e e enrrre e e e e e e 22

2.2.1.3.  LICRT ittt st b e e s areeneen 25

N S - 1YY ol F= 1 o U o V- PR 27

2.2.1.5.  Heizen UNd LUFLEN c.cooiiiieieeeeeee ettt s s 27

0t B ST YU o [ o B TSP OUSTP 27

2.2.1.7. TUFBN ettt ettt et st ettt e h e s b e sae e st e bt b e b e reesnee e e ereens 28

2.2.1.8.  SEUIZEIKENNUNG ...oeiiei ittt e e e e e ettt e e e e e e e e et ta e e e e e e s e e nnbreeeeeesseansrraeneaaeaean 29

2.2.1.9.  SEIVICEKNOPT . .cc it e e e et e e et be e e e nrraee s 30
0 O B W Y= {1 1Y/ [ Yo [V [ PR 31




2.2.1.11. Dienstleistungs-AnDahnUNE ......cc.coiiiiiiiiiiii e 34

D A B 1 == =4 o T=T <1 ol o USRS 36
2.2.3.  SCNIAfZIMMET ...ttt ettt e st e s e snee e s ree e sareenas 39
2.2, 4. BaU@ZIMMET .ttt ettt ettt b e sbe e sa ettt e bt b e sae e sare s be e b e e neennees 39

D A T | ol o V=T PR 39

3. BedarfSZentrierter ZUGANEG . .....ccoiiciiie ettt e et e e e e etee e e e etae e e e eate e e e e e baee e eenbaeeeeenreeeeennnees 44
3.1. Motorische EiNSChranKUNZEN ......coviiiii ittt e e s sbee e e s sreeee e eaes 45
3.2.  Beginnende Kognitive EINSCAIanKUNG ........cooviiiiiiiiiiee et 50
3.3. ErNARrUNGSVEISOIBUNE . eviieiiiiie ettt ettt e e et e e e s bte e e e sbteeeesbeeeessasaeeeessteeessnssaeesnnns 52

K 1R Y1 o 1= o o 1= SO TSP PROU PO U PP PPUPPUPRRPR 54

L LU =] =Y o 55



Abbildungsverzeichnis
Abbildung 1: Einfacher Zugang zur Referenzarchitektur.......cccveiiiiiiiiiiiie e
Abbildung 2: Beispiel-Modul ,,Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrankung”..........c.ccccocovveeennnen.




Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Modul zur Veranschaulichung (Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitatseinschrankung)............ 4
Tabelle 2: Modul SmartHome-INfrastruktur: FUNK .........ooiciiiiiiiiiii e 10
Tabelle 3: Modul Multifunktions-FernbedienUNg...........coccviiiieciiii i 11
Tabelle 4: ModUl VOrNangSStEUBTUNG.....ccccuviiiieiiie ettt eecitee sttt e st e e e s sate e e e s sabae e e sssbaeesssnbaeeeeassaeessssseeean 12
Tabelle 5: MOdUl HEIZUNGSSLEUBTUNE ....ciiiiiiiieeiiie ettt ettt e st e e st e e e s stae e e ssnbaeeesnnraeaesnnnneeean 13
Tabelle 6: MOdUl FENSTEISTEUBTUNG......coiiiiiiieeccieee ettt e et e e et e e e ette e e e s sataeeeesabaeeeesnsaeeeenssaeeesansaneens 14
Tabelle 7: Modul Unterstltzendes BetE.........iiiiciiiiiiiiieecciee ettt st e e e srae e s s snaeee s 15
Tabelle 8: Modul Hohenverstellbares Waschbecken .........uuiiiiiiiiiciiiicec e 16
Tabelle 9: Modul Neigharer SPIEEEL........uo it e e et e e et a e e e e sarae e e eenanee s 17
Tabelle 10: Modul DUSCRSTUNI ......oiiiiiie e e e e et e e e e raba e e e esabaeeeesnaaee s 18
Tabelle 11: Modul Hohenverstellbare SChranke .......c..ueeoeiiiiieciiiicce e 19
Tabelle 12: Modul SmartHome-Infrastruktur: Kabel.........coooiiiiiiiiiiieee e 22
Tabelle 13: MOAUI HOME-SEIVE ....cii ittt ettt ettt s ettt e e st e e e s sabae e e essbaeeeesnsaeeeeassaeeesannaeeean 22
LI Lo L= LT R B 1V o To [N T - o IR 23
Tabelle 15: MOAUI TOUCKH TV ..ottt sttt ee s et e et e e st e e ebee e ssbeesnsaeesnteeeaneeesaneesnnes 24
Tabelle 16: Modul StEUErbares LICHT .........cuiiiiiiiii ettt esra e e e s sarae e e sseaeee s 25
Tabelle 17: Modul Vitalisierendes LICht.........coo ittt e e s saaee s 26
Tabelle 18: ModUl AUIO-PAKEL .........ooiiiiiiiieciie ettt ettt ee e s e e re e e saae e eneeesareeennes 27
Tabelle 19: Modul HalbautomatisSChe TUFEN .......uiii it e e s eaaee s 28
Tabelle 20: Modul Vernetzter TEPPICH ..o i sae e e e saaeee s 29
Tabelle 21: Modul SEIVICEKNOPT ....oo e ettt e et e e e eaba e e e e sabbe e e e nnaeeean 30
Tabelle 22: Modul Coming-Home & Leaving-HOME ......ccocciiiiiiiiiieecieee ettt e e s e s 31
Tabelle 23: Modul Gut Einschlafen und Erholt Aufwachen ..........ccociiiiiiiiiiiiniii e 32
Tabelle 24: Modul RUND UM UL EFINNEIT ....eiiiiiee ettt e et e e e eta e e e e ba e e e eearaeeeeensaeeeesnnaneaan 33
Tabelle 25: Modul Vernetzter Waschekorb........oovviiiiiiiiiiicceceee et 34
Tabelle 26: Modul Vernetzte MUITONNE ......cooviiiiiiiieeeeeeeee ettt ettt e sbe e e s 35
Tabelle 27: Modul SChITSSEI-REMINET........iiiiiiieiie ettt ee et e e s e e ree e srae e ebeeeseseeenees 36
Tabelle 28: Modul TUrKONTIOIE ...cccuiiiieeeeeecee ettt ettt e s e st e sate e sbeeesareesaees 37
Tabelle 29: ModUul LIEferklappe . ... e e e et e e e s ae e e e s aaeee s 38
Tabelle 30: Modul KUCNENSCANNET .......iiiiiiiiieiciite ettt e e e s sbae e s s ssbae e e ssabaeeesanbaeeesansneeen 39
Tabelle 31: Modul VErNEtZtEr HEId .......uiiiiiieieeciie ettt ettt st s e e sate e sbaeesabeesaees 40
Tabelle 32: Modul VErNEtZtEr OfEN ......uii ittt st sba e e sate e sba e e sabeesaees 41
Tabelle 33: Modul Vernetzter DamPfGarer..... ... iiie ettt et e e tr e e e e rr e e e e eabae e e e naeeaas 42
Tabelle 34: Modul Vernetzte Spllmaschineg ........ueei i e e e aaee s 43
Tabelle 35: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrankung ........ccccceeevveeeiiiieeeeiciees e, 45
Tabelle 36: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Mobilitdtseinschrankung .........ccccoeecveeeeiiieieeccieee e, 46
Tabelle 37: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Arm- und Greifeinschrankung..........ccccceeeveeiiiiieeeiicnnen. 47
Tabelle 38: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Arm- und Greifeinschrankung..........ccccceeevvveeiiieeenicnnenn. 49
Tabelle 39: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Gedachtnisstltze........cccoccuveeeeciiiiieeciiieeeciee e, 50
Tabelle 40: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Gedachtnisstlitze........cccoccuveeeiiiieiieiiieeeccee e 51
Tabelle 41: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Ernahrungsversorgung .......cccoccveeeeciveeeeccieeeescneeeecneenn 52
Tabelle 42: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Ernahrungsversorgung .......ccccccceeeeeeccivieeeeeeeeececnvneeeeeeennn 53
Tabelle 43: Modul SIChErhEitS-Paket .........cuiiriiiiiiiiieeriee ettt st sbe e e sare e sbee s sabeesaes 54

v



1. Einleitung

Das Projekt ,Vernetztes Wohnen im Quartier” hat den Erhalt der Selbststandigkeit, Zukunftssicherheit und
Komfort in den eigenen vier Wanden zum Ziel. Zu diesem Zweck umfasst das Gesamtkonzept tiber 80 Ele-
mente aus den Bereichen Smarthome-/AAL-Technologie, Dienstleistungen und Software. Erst in der sinn-
vollen Kombination entfalten die einzelnen Elemente jedoch ihr volles Potenzial. Da die Kombinationsmog-
lichkeiten sehr grofR’ sind und zudem bestimmten Regeln folgen missen, wurde mit wissenschaftlichen Me-
thoden (vgl. Dérbecker und Bohmann 2014, Dérbecker et al. 2014) eine Referenzarchitektur entwickelt.
Diese schlagt geeignete Element-Kombinationen in Form von 42 Modulen als Ausgangspunkt fir eine indi-
viduelle Konfiguration vor. Die Entwicklung der Referenzarchitektur basiert auf den Ergebnissen von Inno-
vations- und Evaluations-Workshops sowie Experten-Interviews.

Der Zugang zur Referenzarchitektur wurde, ausgehend von den Bedirfnissen der definierten Personas (s.
Bericht Vorstudie), auf zwei Grundrichtungen reduziert (vgl. Abbildung 1):

1. Bedarfszentrierter Zugang
2. Wohnraumzentrierter Zugang

Der bedarfszentrierte Zugang beriicksichtigt die Bedirfnisse der Personas mit chronischen Erkrankungen
und kognitiven Einschrankungen. Er halt in Anlehnung an das Versorgungsmodell (s. Bericht Versorgungs-
modell) Module zur Kompensierung gesundheitlicher Einschrankungen bereit. Der wohnraumzentrierte Zu-
gang hingegen spricht die Personas , Friihinteressierter Gesunder” und ,Anspruchsvolle Jungseniorin“ und
ihre Wiinsche hinsichtlich der Unterkunft an.

Bedarfszentrierter . Wohnraumzentrierter
Zugang Referenzarchitektur Zugang

g )

et

Erndhrungs-

Versorgung Neubau und

Sanierung F 'y
Sicherheit

AAL-Technologie Software Dienstleistungen

Abbildung 1: Einfacher Zugang zur Referenzarchitektur

Beide Grundrichtungen bieten einen Zielgruppen-gerechten und intuitiven Blick auf die Grundelemente des
Systems. Unterkategorien in den Grundrichtungen vereinfachen die Navigation durch die Module des Sys-
tems.




Bestandteile der Referenzarchitektur

Der Referenzarchitektur besteht aus Smarthome-/AAL-Funktionen, Dienstleistungen und Software, die in
Form von Modulen sinnvoll miteinander kombiniert werden. Hierzu wurde im Vorfeld der jeweilige Entwick-
lungsstand in den Bereichen Smarthome/AAL-Technik, Pflege-, Alltags- und Erndhrungsdienstleistungen so-
wie unterstiitzende Software-Funktionen ermittelt. Darliber hinaus wurde neue Software entwickelt, mit
der bestimmte Wohnraum-Szenarien, aber auch Verknipfungen zwischen Smarthome-/AAL- Technik und
Dienstleistungen gestaltet werden konnen. So kann beispielsweise durch ein intelligentes Zusammenspiel
von Wecker, Licht, Ton und Beschattung das Szenario ,,Gut Einschlafen, erholt aufwachen” erméglicht wer-
den.

Um zu sinnvollen Modul-Kombinationen zu kommen, wurden mdogliche Abhangigkeiten zwischen den ein-
zelnen Elementen identifiziert. In einer umfassenden Analyse wurde jedes einzelne Element mit jedem an-
derem im System auf technische und andere Zusammenhange untersucht.

AAL-Technologie Dienstleistungen Software

Videokommunikation
Kontaktverwaltung
Terminplanung

Gut Einschlafen, erholt Aufwachen
Coming-Home-Funktion

Essenszubereitung
Wohnungsreinigung
Waischeservice
Mobilitatsdienst
Begleitperson

e Priasenzmelder

e Smarte Lieferklappe
e Home-Server

e Temperatursensor
e Heizungssteuerung

Exemplarische Darstellung der Elemente aus den verschiedenen Bereichen

Die Elemente und ihre Details sind in diesem Dokument nicht beschrieben. Dieses Dokument zielt rein auf
die Darstellung sinnvoller Kombinationsmoglichkeiten ab. Um Details zu den Elementen aus den drei Be-
reichen AAL-Technologie, Dienstleistungen und Software zu erhalten, kénnen die entsprechenden Ab-
schlussberichte Musterwohnung und —Zimmer (AAL-Technologie), Versorgungsmodell (Dienstleistungen)
und Plattform (Software) betrachtet werden.

Aufbau eines Moduls

Ein Modul (s. Abbildung 2) umfasst mehrere Aspekte. Neben einer allgemeinen Beschreibung werden
,Bedienbare Elemente” dargestellt, die der Bewohner selbststandig und ohne Hilfe nutzen kann. Er kann
aus den aufgefiihrten Vorschlagen auswahlen. Zusatzlich werden ,Weitere Elemente” vorgeschlagen, die
sinnvoll und von Interesse sein kdnnen. Die technischen Voraussetzungen fiir die ,,Bedienbaren Elemente”
werden im Feld , Bendtigt” aufgefiihrt. Wenn ein Modul die Voraussetzung fiir ein weiteres Modul dar-
stellt, wird dies im Feld ,, Ermdglicht” genannt.

Interessierte erhalten so einen einfachen Einblick in die verschiedenen modularen Lésungen, die im Pro-
jekt entwickelt wurden. Die endgiiltige Zusammenstellung und Konfiguration der Module in der Praxis
sollte allerdings mit Unterstiitzung eines Experten erfolgen, da jeder Mensch und jeder Wohnraum unter-
schiedlich ist.

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER



Versorgungsmodell Stufe 1:
Mobilitatseinschrankung

Dieses Modul ermdglicht die selbststandige
Alltags-Bewiltigung bei Mobilitatseinschrankungen.

Bedienbare Elemente Weitere Elemente
Aufsteh-Bett Turkontrolle
Hohenverstellbares Waschbecken Home-Server
Hohenverstellbarer Wandschrank* Deckenlautsprecher
Halbautomatische Tir*

Neigbarer Badspiegel
Dusch-Stuhl

Benotigt Ermoglicht
*SmartHome-Infrastruktur-Paket Versorgungsmodell Stufe 2:

Mobilitatseinschrankung

Abbildung 2: Beispiel-Modul , Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrankung*

Aus Griinden der vereinfachten Erstellung und Bearbeitung des Dokuments sind die Module im weiteren
Teil des Dokumentes tabellarisch dargestellt. Die Tabellen enhalten zusatzliche Informationen (s. Tabelle
1). Zusatzlich zu den bis hierhin dargestellten Informations-Kategorien, halten die Tabellen noch einmal
einen Bezug zu den Personas des Projektes bereit, geben eine Einschatzung zur Nutzungshaufigkeit ab
und stellen das Modul explizit in den Bezug zu den Modulen SmartHome-Infrastruktur Funk und Kabel, da
diese die Grundlage fiir die meisten Module bilden. Im Bereich ,Abhangigkeiten” der Tabelle wird neben
den bereits beschriebenen Kategorien ,Benétigt” und ,,Ermoglicht” der Zusammenhang zu Software und
Dienstleistungen noch einmal explizit aufgefihrt.

Aufgrund der Vielzahl der Elemente und Module, die Teil des Gesamtkonzeptes sind, konnten nicht alle
im Detail erprobt und evaluiert werden. Alle Elemente, die im Rahmen des Projektes nicht erprobt oder
evaluiert wurden, sind mit einem besonders gekennzeichnet (*). Die bislang nicht erprobten oder evalu-
ierten Elemente werden im Rahmen der an das Projekt angrenzenden weiterfiihrenden Evaluation be-
trachtet.




Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitatseinschrankung

Allgemeine Beschreibung

Dieses Modul ermoglicht die selbststandige Alltags-Bewaltigung bei
Mobilitatseinschrankungen durch den Einsatz unterstiitzender Tech-
nik im Wohnraum. Hierzu zahlen beispielsweise ein Bett, das beim
Aufstehen und hinlegen hilft oder ein neigbarer Spiegel, der die Nut-
zung auch bei einer entsprechenden Korperhaltung ermdoglicht. Die
Kern-Bestandteile sind einfach nachzuristen, da sie weitestgehend
technisch unabhangig sind und keine Unterputz-Installationen bend-

tigen.
Personas Persona mit chronischer korperlicher Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Bedienbare Elemente

e Neigbarer Spiegel

e Hohenverstellbares Waschbecken
e Duschstuhl

e Unterstiitzendes Bett

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdanzungen

e Home-Server
e Turkontrolle
e Deckenlautsprecher

Nur mit SmartHome-Infrastruktur:

e Vorhangsteuerung

e Fenstersteuerung

e Hohenverstellbare Schranke
e Halbautomatische Tir

SmartHome-Infrastruktur

Abhadngigkeiten

e Fir die Module Vorhangssteuerung, Fenstersteuerung, Héhenver-
stellbare Schrinke, Halbautomatische Tiir wird ein Funk- oder ein
Kabel-Ausbau benétigt. Sollten alle Optionen zur Installation ge-
wahlt werden, empfehlen wir den Kabel-Ausbau.

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Versorgungsmodell Stufe 2: Mobilitatseinschrankung
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 1: Modul zur Veranschaulichung (Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrinkung )
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1.1. Architektur-Sicht und Dienstleistungs-Parametrisierung

Was ist eine Referenzarchitektur?

Eine Architektur ist eine abstrakte Sichtweise und beschrankt sich auf die AuBensicht von Elementen. Die
internen Zustande von Elementen bleiben bei der architekturellen Beschreibung verborgen. Aus architek-
tureller Sicht bleiben damit beispielsweise Konfigurationszustand eines Homeservers oder konkrete
Dienstleistungs-Parametriersierungen unbekannt. Dies dient der Komplexitatsreduzierung und ist not-
wendig, um grundlegende Zusammenhange in grofleren Systemen zu behandeln und zu beschreiben.

Ein Architekturstil gibt eine prinzipielle Losungsstruktur vor. Ein Architekturstil schrankt den Gestaltungs-
freiraum hinsichtlich der verwendbaren Architekturelemente und —regeln, Schnittstellen und Beziehun-
gen ein. Die Definition von Architekturstilen dient ebenfalls der Komplexitadtsreduktion, der Vermeidung
komplizierter Konstrukte und dem gemeinsamen Verstandnis der Verwender des jeweiligen Architektur-
stils.

Eine Referenz-Architektur ist ein komplexer Architekturstil und kann zur Realisierung einer Architektur als
Vorlage benutzt werden.

Was ist eine modulare Referenzarchitektur?

Eine modulare Referenzarchitektur zeichnet sich durch die einfache Kombinier- und Erweiterbarkeit sei-
ner Bestandteile aus. Die zugrunde liegende Losungsstruktur ermoglicht eine einfache wohnraum- und
bedarfsorientierte Auswahl und Anpassung der Bestandteile von VWiQ.

1.2. Beispiele zur Verwendung des Dokuments

1.2.1. Mobilitatseinschrankung in einer Mietwohnung
Eine Person mit plotzlich aufgetretener Mobilitdtseinschrankung bendtigt nun einen Rollator. Alltdgliche
Dinge, wie das Entnehmen von Gegenstanden aus hohergelegenen Schranken, aus dem Bett Aufstehen
oder die Durchfiihrung der taglichen Képerhygiene fallen seit dem bedeutend schwerer. Um sich dennoch
selbststandig in der eigenen Wohnung bewegen zu kénnen, sucht die Person gezielt nach Einrichtungsge-
genstdanden zur Kompensation dieser Einschrankungen.

Hierzu sucht die Person einen Berater zum selbststandigen Leben in den eigenen vier Wanden auf. Der
Berater berat die Person mit Hilfe dieses Dokuments. Konkret benutzt der Berater hierzu Kapitel ,,3.1 Mo-
torische Einschrankungen” und beginnt dort die Beratung mit Paket , Versorgungsmodell Stufe 1: Mobili-
tatseinschrankung”. Der Berater erklart der Person den Nutzen der einzelnen dort aufgefiihrten Gegen-
stande und die Person wahlt anschlieRend die gewiinschten Elemente aus. Der Berater holt daraufhin
entsprechende Angebote fiir die Einrichtungsgegenstande ein. Auf Basis der Informationen zu Preis und
Installationsaufwand finalisiert die Person ihre Entscheidung. Die Einrichtung beginnt daraufhin zu den
gemeinsam vereinbarten Konditionen. Weitere Beratungsleistungen missen zu diesem Zeitpunkt nicht
erfolgen, da die Person ihre Einschrankungen mit Hilfe der neuen Einrichtung selbststandig kompensieren
kann. Sollte sich der Zustand mit der Zeit verschlechtern und kann die Person ihren Alltag nicht mehr
selbststandig ohne fremde Unterstiitzung gestalten, so folgt ein weiteres Beratungsgesprach. GemaR des
Versorgungsmodells berat der Berater in diesem Fall mit Hilfe des Kapitels ,Versorgungsmodell Stufe 2:
Mobilitatseinschrankung”.




1.2.2. Zukunftssicherheit im sanierten Eigenheim
Ein alteres Ehe-Paar hat sich vorgenommen, das Eigenheim zu Sanieren. Die Kinder sind inzwischen aus
dem Haus und der Zeitpunkt ist gut, um die eigene Wohnung zukunftssicher zu gestalten.

Das Ehe-Paar sucht einen Berater zum selbststandigen Leben in den eigenen vier Wanden auf. Der Bera-
ter berat die Person mit Hilfe dieses Dokuments. Konkret benutzt der Berater hierzu Kapitel ,,2.2 Neubau
und Sanierung” und beginnt dort die Beratung im Bereich ,2.1.1 Raumibergreifende Module” mit dem
Paket ,2.1.1.1

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER



Infrastruktur”. Der Berater bringt dem Ehe-Paar das Paket ndher. Das Ehe-Paar erkennt, dass ein Infra-
struktur-Paket notwendig und sinnvoll ist, um lhr Eigenheim auch in Zukunft einfach mit AAL-Technologie
ausstatten zu konnen. Zur genauen Planung und Ausgestaltung des Infrastruktur-Pakets ist die ungefahre
Planung der in der Wohnung zukiinftig zu verwendenden Einrichtungsgegenstiande notwendig. Der Bera-
ter geht hierzu die restlichen Unterkapitel von Kapitel ,, 2.2 Neubau und Sanierung” mit dem Ehe-Paar
durch. Je nach gezeigten Interesse setzt der Berater selbststandig Akzente und erldutert Einrichtungsge-
genstdande entsprechend. Das Ehe-Paar konnte einen Eindruck gewinnen und wurde von der Zukunftssi-
cherheit des Ausbaus liberzeugt. Sie nehmen zunachst nur das Infrastruktur-Paket, da hierdurch der Woh-
nung AAL-Einrichtungsgegenstdande im spateren Lebensverlauf einfach hinzugefiigt werden kénnen. Der
Berater konnte einen Eindruck von den Vorstellungen des Ehe-Paars gewinnen und plant das Infrastruk-
tur-Paket mit genligend Kapazitaten fiir die Zukunft. Diese Planung erfolgt auf Grundlage der Erfahrungs-
werte des Beraters.




2. Wohnraumzentrierter Zugang

Kapitel 2 spricht Personen an, die einen AAL-Ausbau mit Perspektive auf Ilhre Unterkunft planen. Hierbei
kann es sich um einfache Mietswohnungen, Eigentums-Wohnungen und —Hauser, sowie Mehrparteien-
Hauser oder auch ganze Wohnanlagen handeln. Die Kapitel-Struktur ist an diese Perspektiven des Aus-
baus angelehnt:

1. Kapitel 2.1: Einfache Nachriistung

2. Kapitel 2.2: Neubau und Sanierung
Personen, die in einer Wohnung mit einer GréRe von bis zu 60m? wohnhaft sind oder nur sehr gezielt
einzelne AAL-Einrichtungsgegenstande installieren lassen mdchten, spricht das Kapitel 2.1 an. Dieses Ka-
pitel spricht auch Personen ohne eigenes Eigentum an. Personen, die Eigentum neu bauen oder Sanieren
und Personen mit WohnungsgréRen von tiber 60m? werden im Kapitel 2.2 fiindig.

Einfache Nachriistung (Kapitel 2.1)

Die einfache Nachristung spricht Personen an, die gezielt einzelne Einschrankungen mit wenig Aufwand
kompensieren mochten. Es handelt sich damit um eine bedarfsbezogene Nachristung von AAL-Technik.
Diese Art der Nachruistungen ist fir Wohnungen bis ca. 60 m? geeignet. Diese Kategorie der Nachristun-
gen ist die einzige, die wir auch fir Mietswohnungen empfehlen. Die Nachriistung erfolgt gezielt und de-
zentral, d.h. ein zentrale Steuereinheit sowie das Legen einer umfassenden Verkabelung unter dem Putz
sind nicht notwendig. Die Eingriffe zum Umbau erfolgen in Ndahe der gewiinschten Funktion und bediirfen
nur kleinerer lokaler Unterputz-Eingriffe. Die meisten in diesem Dokument dargestellten Pakete lassen
sich mit dieser Installations-Art umsetzen. Ausgeschlossen sind umfassende Licht- und Ton-Installationen,
sowie die Installation eines smarten Teppichs.

Neubau und Sanierung (Kapitel 2.2)

Im Bereich des Neubaus oder der Sanierung sind dem Umbau der eigenen vier Wande keine Grenzen
gesetzt. Jedes hier im Dokument vorgestellte Paket kann umgesetzt werden. Mit einer einmaligen anfang-
lichen Installation eines kabelgebundenen SmartHome-Infrastruktur-Systems schafft man Flexibilitat im
weiteren Ausbau und Zukunftssicherheit. Hierzu wird auf langlebige und weit adoptierte Standards, wie
beispielsweise KNX, gesetzt.

Fir all jene, die lhren Lebensabend moglichst lange im Eigentum verbringen wollen, empfehlen wir drin-
gend zunachst die glinstige Installation des SmartHome-Infrastruktur-Pakets. Die Installation und Planung
ist nicht viel aufwendiger als gewo6hnliche Elektro-Installation, bietet fir die Zukunft jedoch einen grof3en
Mehrwert. Durch den zentralen Ausbau ist das Installieren weiterer SmartHome-bezogener Komponen-
ten glinstiger, da die Grundlage bereits vorhanden ist. Des Weiteren reduzieren sich moégliche Wartungs-
kosten, da zentral gewartet werden kann. Neben allen Méglichkeiten der einfachen Nachriistung, kénnen
auch umfassende Licht- und Ton-Installationen vorgenommen werden. Darliber hinaus kénnen alle Kom-
ponenten zentral GUber Logik-Szenarien mit einander verknlipft werden.

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER



2.1. Einfache Nachriistung

Die erste Variante kann grundsatzlich auch die meiste in VWiQ genutzte Funktionalitdt abbilden. Hiervon
ausgenommen sind SmartHome-Komponenten, die eine RS232-serielle Kommunikation oder einen DALI-
Bussystem bendtigen. Fiir das VWiQ-Szenario bedeutet dies, dass vor allem Licht-Anwendungen, Perso-
nenwaagen und Vernetzter Teppich nicht genutzt werden kénnen. Aus Kundensicht ist das nicht weiter
relevant, denn wer sich einen intelligenten Teppich legt oder Raum-ibergreifend ein neues Licht-System
installiert, sollte davon ausgehen, nicht ohne Unterputz-Arbeiten auszukommen, d.h. wir haben hier kei-
nen Konflikt in der Erwartungshaltung beziglich dem einfach nachristbaren Angebot und dem Kunden-
wunsch. Dezentrale Nachriistungen von AAL-Technik werden dann zum echten Nachteil, wenn man auch
in Zukunft weiter ausbauen moéchte und plant weitere SmartHome-Komponenten zu installieren, denn
zum einen erfordern auch dezentrale Nachristungen kleinere lokale Unterputz-Eingriffe, um Aktoren zu
positionieren, zum anderen steigen die Wartungskosten mit jedem zuséatzlichen Element starker an, als
bei einer zentralen Lésung. Vom dezentralen Charakter der Installation unbeeinflusst bleibt die Moglich-
keit einer zentralen Steuerung, die entweder Gber eine entsprechende Multifunktionsfernbedienung vor-
genommen werden kann, oder (ber einen gidngigen Home-Server mit Funk-Funktion (in VWiQ: GIRA
Home-Server mit EnOcean-Interface und Lésungen).

AbschlieRend lasst sich also sagen, dass eine dezentrale Nachriistung am sinnvollsten ist, um vereinzelt
eintretende Einschrankungen gezielt durch Technik zu kompensieren. Plant man langerfristig in der aktu-
ellen Unterkunft zu verbleiben und setzt man voraus, dass die Anzahl der individuellen Einschrankungen
zunimmt, sind dezentrale Losungen wenig sinnvoll. Der Bewohner sollte sich dann lberlegen, seine Un-
terkunft mit einer zentralen, zukunftssicheren SmartHome-Infrastruktur auszustatten oder in eine bereits
mit dieser Infrastruktur ausgestattenden Unterkunft zu ziehen.




2.1.1. Raumiibergreifende Module

2.1.1.1. Infrastruktur

SmartHome-Infrastruktur: Funk

Allgemeine Beschreibung Die Smarthome-Infrastruktur-Module sind die Grundlage fir den
technikunterstiitzen Ausbau des Wohnraums. Das SmartHome-Infra-
struktur-Modul Funk erméglicht die einfache und gezielte Nachris-
tung von technisch-unterstiitzen Einrichtungsgegenstanden aus dem
AAL-Bereich. Unterputz-Arbeiten sind nur gezielt und begrenzt not-
wendig. Ist auf lange Sicht ein umfassenderer Ausbau geplant, wird
an dieser Stelle das SmartHome-Infrastruktur-Modul Kabel empfoh-
len (vgl. Kapitel 2.2.1.1).

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e EnOcean-Taster und andere Sensoren nach Belieben

Unterputz-Dosen nach belieben

enOcean-Funk 868 Mhz

WLAN

Bindrein- und Ausgdnge

Aktoren (Schalten, Dimmen, Fahren)
Router mit Internetzugang

Nicht-sichtbare Elemente

Home-Server fiir Logiken und Visualisierung
e Verteilerschrank

Abhdngigkeiten

Empfohlene Erganzungen

Bendtigt e Keine

Ermoglicht e Fenstersteuerung
e Vorhangsteuerung
e Heizungssteuerung
e Unterstiitzendes Bett

Hohenverstellbare Schranke

Dienstleistungsverbindung * Keine

Plattform-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 2: Modul SmartHome-Infrastruktur: Funk

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER
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2.1.1.2. Steuerung

Multifunktions-Fernbedienung

Allgemeine Beschreibung

Die Multifunktionsfernbedienung bietet eine Alternative Steuerung
zu Home-Server und iPad, ist aber auch eine sinnvolle Erganzung zu

diesem.
Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Bedienbare Elemente

e Fernbedienung

Nicht-sichtbare Elemente

e Keine

Empfohlene Ergdnzungen

e Keine

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

Funk und Kabel

Plattform-Verbindung

Bendotigt e SmartHome Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 3: Modul Multifunktions-Fernbedienung




2.1.1.3. Beschattung

Vorhangssteuerung

Allgemeine Beschreibung Das Modul ermdglicht die einfache und zudem intelligente Steuerung
der Vorhange, Jalousien oder Rollldden. Es schafft damit die Voraus-
setzung fiir eine bequeme Steuerung vom Sofa oder eine automati-
sche, regelbasierte Steuerung nach den Wiinschen des Nutzers.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit haufig
Bedienbare Elemente e Vorhadnge, Jalousien oder Rollladen

Funk-Taster und andere Sensoren nach Belieben

Nicht-sichtbare Elemente e Motoren zum Fahren der Vorhange (kann optional auch sichtbar
platziert werden, bei Platzmangel beispielsweise)
s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen Multifunktions-Fernbedienung

SmartHome-Infrastruktur Funk und Kabel

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 4: Modul Vorhangssteuerung
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2.1.1.4. Heizen und Liften

Heizungssteuerung

Allgemeine Beschreibung Mit der Heizungssteuerung konnen auf einfache Art bestehende Hei-
zung nachristet werden, um diese bequem und umweltschonend
Uber regelbasierte Szenarien bedienen zu lassen.

Personas Alle

Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Stellantrieb
Temperatur-Sensor

Bedienbare Elemente

Nicht-sichtbare Elemente e s. SmartHome-Infrastruktur
Empfohlene Ergdnzungen e Home-Server

e Fenstersteuerung
SmartHome-Infrastruktur Funk und Kabel
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 5: Modul Heizungssteuerung




Fenstersteuerung

Allgemeine Beschreibung

Mit der Heizungssteuerung kénnen auf einfache Art bestehende
Fenster nachriistet werden, um diese bequem und umweltschonend
Uber regelbasierte Szenarien bedienen zu lassen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit haufig
Bedienbare Elemente e Fenster

Taster und andere Sensoren nach Belieben

Nicht-sichtbare Elemente

Motoren zum Fahren der Fenster (kann optional auch sichtbar plat-
ziert werden, bei Platzmangel beispielsweise)
s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erganzungen

Heizungssteuerung
Multifunktions-Fernbedienung
Tablet oder Hinweis auf , Fenster offen”

SmartHome-Infrastruktur

Funk und Kabel

Abhangigkeiten

Software-Verbindung

Bendotigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 6: Modul Fenstersteuerung
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2.1.1.1. Turen
Das im Kapitel 2.2.1.7 vorgestellte Modul Halbautomatische Tiiren kann im Bereich Einfache Nachriistung
verwendet werden. Da zur Installation Unterputz-Arbeiten notwendig sind, empfehlen wir den Verbau in
Verbindung mit dem Modul Smarthome-Infrastruktur: Kabel. Das Modul ist daher im Kapitel 2.2 Neubau
und Sanierung beschrieben.

2.1.1.2. Service-Knopf
Das im Kapitel 2.2.1.9 vorgestellte Modul Serviceknopf kann im Bereich Einfache Nachriistung verwendet
werden. Sollte geplant sein, den Service-Knopf mit sicherheits-relevanten Dienstleistungen zu verkniip-
fen, empfehlen wir den Verbau in Verbindung mit dem Modul Smarthome-infrastruktur: Kabel, um eine
Ubertragung des Signals gewéhrleisten zu kénnen. Das Modul ist daher im Kapitel 2.2 Neubau und Sanie-
rung beschrieben.

2.1.2. Schlafzimmer

Unterstiitzendes Bett

Allgemeine Beschreibung Das unterstitzende Bett kann aus Griinden der Bequemlichkeit aber
vor allem auch bei einer chronischen kérperlichen Einschrankung sinn
voll eingesetzt werden. Das in verschiedenen Teilen steuerbare Bett
kommt mit vorkonfigurierten Positionen und erméglicht neben dem
einfachen Hochstellen der Kopflehne auch eine komplette Unterstiit-
zung beim Aufstehen bis hin zu einer senkrechten Korperposition.

Personas Persona mit chronischer kérperlicher Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente ® Bett

Bett-Bedienung
OPTIONAL: Taster nach Belieben

OPTIONAL: s. SmartHome-Infrastruktur

Nicht-sichtbare Elemente

Empfohlene Ergdnzungen ¢ Keine

SmartHome-Infrastruktur Weder Funk- noch Kabel-Ausbau notwendig. Zur zentralen Steuerung
(vgl. Kapitel 2.1.1.2) ist ein Funk- oder Kabel-Ausbau notwendig. In
Verbindung mit Logik-Modulen (vgl. Kapitel 2.2.1.10) wird aufgrund
des Zusammenspiels einer Vielzahl moglicher Module der Kabel-Aus-
bau empfohlen.

Abhadngigkeiten

Bendtigt e OPTIONAL: SmartHome-Infrastruktur
Ermdglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung ¢ Keine
Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 7: Modul Unterstiitzendes Bett
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2.1.3. Badezimmer

Hohenverstellbares Waschbecken

Allgemeine Beschreibung

Das hohenverstellbare Waschbecken kann liber einen am Waschbe-
cken befindlichen Schalter einfach in seiner Hohe eingestellt werden.
Dies kann in Familien mit signifikanten GréBenunterschieden hilfreich
sein, ist aber auch gerade fiir Personen mit korperlichen Einschran-
kungen sehr empfehlenswert.

Personas Person mit chronischer kérperlicher Erkrankung, aber auch Kinder
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente ¢ Waschbecken

Steuerelement zur Héhenverstellung

Nicht-sichtbare Elemente

e Keine

Empfohlene Erganzungen

e Neigbarer Spiegel

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

Nicht bendtigt

Software-Verbindung

Bendtigt e Keine
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 8: Modul Héhenverstellbares Waschbecken
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Neigbarer Spiegel

Allgemeine Beschreibung

Der neigbare Spiegel kann (iber eine in angenehmer Hohe positio-
nierte Winde im Winkel verstellt werden. Dies kann in Familien mit
signifikanten GroBenunterschieden hilfreich sein, ist aber auch ge-
rade flr Personen mit kérperlichen Einschrankungen sehr empfeh-

lenswert.
Personas Person mit chronischer kérperlicher Erkrankung, aber auch Kinder
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente * Spiegel

Vorrichtung zur Winkelbestimmung

Nicht-sichtbare Elemente

e Keine

Empfohlene Ergdanzungen

Automatisches Spiegellicht

Hohenverstellbares Waschbecken

SmartHome-Infrastruktur

Nicht bendtigt

Abhangigkeiten

Software-Verbindung

Bendtigt e Keine
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 9: Modul Neigbarer Spiegel




Allgemeine Beschreibung Bei dem Duschstuhl handelt es sich um einen handelsuiblichen Dusch-
stuhl, der haufig im Pflegebereich eingesetzt wird. Der Duschstuhl be-
steht aus Plastik, ist leicht und rutschfest.

Personas Person mit chronischer korperlicher Erkrankung

Nutzungshaufigkeit Haufig

Bedienbare Elemente e Duschstuhl

Nicht-sichtbare Elemente * Keine

Empfohlene Ergdnzungen ¢ Keine

SmartHome-Infrastruktur Nicht bendtigt

Bendtigt ¢ Keine

Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung ¢ Keine

Software-Verbindung e Keine

Tabelle 10: Modul Duschstuhl
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2.1.4. Kiiche

Hohenverstellbare Schranke

Allgemeine Beschreibung

Hohenverstellbaren Schranken sind Gber einen Schalter einfach in Ih-
rer Hohe variabel einstellbar. Neben einer Einstellung der Hohe kdn-
nen die Schrianke auch auf die Person zufahren, umso ein einfaches
Erreichen der gesamten Abstellflache zu gewéhrleisten.

Personas Person mit chronischer korperlicher Erkrankung
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente ® Schrénke

Taster nach Belieben

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Keine

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

Funk und Kabel

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 11: Modul Hohenverstellbare Schrinke




2.2 Neubau und Sanierung

Diese Variante ist in jedem Fall sinnvoll, sobald geplant ist, seine Unterkunft auf lange Sicht weiter zu
nutzen. Dies trifft vor allem auf Eigentumswohnungen oder —Hauser zu. Bei einer Sanierung oder einem
Neubau mussen hierzu zundchst nur die richtigen Bus-Kabel an den richtigen Stellen sowie Taster und 5-
adrige Stromkabel verlegt werden. Alles Weitere ist dann nachriistbar. Auf lange Sicht erscheint es durch-
aus sinnvoll diese verhaltnismaRig kleine Anfangsinvestition zu tatigen, um spatere Wartungs- und Instal-
lationskosten zu verringern. Die Installation des aus Kabeln und Tastern bestehenden Basis-Pakets ist zu-
kunftssicher, da die verwendeten Standards weit verbreitet sind und somit ein sehr groRes Repertoire an
AAL-Technologie genutzt werden kann, die tiber Adapter zuséatzlich noch erweiterbar ist. Dariiber hinaus
ist die Nutzung beliebiger Home-Server und Aktoren moglich, d.h. man kann seine Wohnung Anbieter-
unabhangig und —lbergreifend ausstatten.

2.2.1. Raumiibergreifende Module

Die raumibergreifenden Module sind an keinen Raum gebunden und kdnnen in jedem Raum genutzt
werden. Durch einen Verbau raumibergreifender Module in mehreren Raumen ergeben sich sinnvolle
Moglichkeiten, um Logik-Pakete umzusetzen, wie beispielsweise das Steuern von Fenstern und Heizungen
im Zusammenhang mit einem Coming-Home Logik-Paket.

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER
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2.2.1.1. Infrastruktur

SmartHome-Infrastruktur: Kabel

Allgemeine Beschreibung

Die Smarthome-Infrastruktur-Module sind die Grundlage fir den
technik-unterstiitzen Ausbau des Wohnraums. Das SmartHome-Infra-
struktur-Modul Kabel ermdglicht einen langfristigen und zukunftssi-
cheren Ausbau bei minimalem initialen Aufwand. Diese Wahl ist be-
sonders empfehlenswert, wenn auf lange Sicht viele AAL-Applikatio-
nen installiert werden sollen und der Wartungsaufwand durch den
zentralen Charakter des Ausbaus zudem gering gehalten werden soll.

Personas

Alle

Nutzungshaufigkeit

Sehr haufig

Bedienbare Elemente

KNX-Taster und andere Sensoren nach Belieben

Dosen fir RJ-45 Abschliisse
Dosen fiir SchuKo
Vorarbeiten fur Licht

Vorarbeiten fir Deckenlautsprecher

Prasenzmelder

Nicht-sichtbare Elemente

5-Adrige Stromkabel

KNX-, DALI-, RS-232- und Ethernet-Kabel
KNX-, DALI-, RS-232- und Ethernet-Gateways

Router mit Internetzugang
WLAN

Bindrein- und Ausgénge
Schaltaktoren

Empfohlene Erganzungen

Benotigt

Home-Server
Verteilerschrank

Abhangigkeiten

Keine

Ermoglicht

Steuerbares Licht
Vitalisierendes Licht
Deckenlautsprecher
Vernetzter Teppich
Lieferklappe
Fenstersteuerung
Vorhangsteuerung
Heizungssteuerung
Unterstiitzendes Bett
Hohenverstellbare Schranke
OPTIONAL: Home-Server
OPTIONAL: Eingangskontrolle

Dienstleistungsverbindung

Keine
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Plattform-Verbindung

e Keine

2.2.1.2.

Visualisierung und Steuerung

Tabelle 12: Modul SmartHome-Infrastruktur: Kabel

Home-Server

Allgemeine Beschreibung

Der Home-Server ermoglicht die visualisierte Steuerung des SmartHo-
mes Uber iPad und Touch TV und ist die Grundlage fiir regelbasierte
Konfigurationen. Daneben ermoglicht er den Zugriff auf die Software-
Funktionen der Plattform, wie das bestellen von Dienstleistungen o-
der Kommunikations-Funktionen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Keine

Nicht-sichtbare Elemente

e Home-Server

Empfohlene Ergdnzungen

e iPad
e Touch TV

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

In Verbindung mit Kabel-Ausbau empfohlen, aber auch mit Funk mog-
lich

Bendtigt e Vor Allem in Verbindung mit anderer AAL-Technologie sinnvoll, da
der Home-Server der Steuerung dieser dient
e iPad ODER Touch TV
e SmartHome-Infrastruktur-Paket
Ermoglicht o Alle Logik-Module (vgl. Kapitel 2.2.1.10)

e Kommunikation zwischen Plattform und SmartHome
e Alle Module aus dem Bereich Dienstleistung-Anbahnung (vgl. Kapi-
tel 2.2.1.11)

Dienstleistungsverbindung

e In Verbindung mit SmartHome-Modulen aus den Bereichen:
e Dienstleistung-Anbahnung
e Sicherheit

Plattform-Verbindung

e Der Home-Server ermoglicht die Kommunikation zwischen intelli-
genten Einrichtungsgegenstdanden und Dienstleistungen.

Tabelle 13: Modul Home-Server
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Allgemeine Beschreibung

Neben der vom Hersteller angegebenen Funktionalitdt ermoglicht
das iPad die umfassende Plattform-Nutzung und die Visualisierung
des SmartHome-Servers.

Sinnvolle Ergdanzungen

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e iPad
Nicht-sichtbare Elemente e keine

e Touch TV

Home-Server

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

e Funk und Kabel

Benotigt e WLAN
e QOptional: Home-Server
Erméglicht e Plattform-Nutzung

e Einfache Steuerung des SmartHomes

Dienstleistungsverbindung

o Keine direkte

Plattform-Verbindung

o Uber Plattform-Modul:
e Kommunikationspaket, insbesondere Videotelefonie

Tabelle 14: Modul iPad




Touch TV

Allgemeine Beschreibung

Neben der normalen Funktionalitdt eines Fernsehers ermaoglicht der
Touch TV die zentrale und tibersichtliche Steuerung des SmartHomes.

Personas Alle, bis auf die anspruchsvolle Jungseniorin, da diese nicht flr Tech-
nik zu begeistern ist

Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Bedienbare Elemente e Touch TV

Nicht-sichtbare Elemente * Keine

Empfohlene Ergdnzung

Home-Server

SmartHome-Infrastruktur

Funk und Kabel

Abhangigkeiten

Bendtigt e Ethernet-Dose in der Ndhe
e OPTIONAL: Home-Server
Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

Keine direkte

Plattform-Verbindung

keine

Tabelle 15: Modul Touch TV
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2.2.1.3. Licht

Steuerbares Licht

Allgemeine Beschreibung

Das Modul ermdglicht die intelligente Steuerung des Lichts. Es schafft
damit die Voraussetzung fir eine bequeme Steuerung vom Sofa, Bett
oder auch Rollstuhl aus oder eine automatische, regelbasierte Steue-
rung nach lhren Wiinschen.

Personas

Alle

Nutzungshaufigkeit

Sehr haufig

Bedienbare Elemente

e DALI-kompatibles Licht tGber Taster

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erganzungen

Multi-Funktionsfernbedienung
Vorhangsteuerung
Dimmer

SmartHome-Infrastruktur

Benotigt

Abhangigkeiten

Kabel-Ausbau notwendig

e SmartHome-Infrastruktur

Ermoglicht

e OPTIONAL: regelbasierte Licht-Szenarien (Logik-Module, vgl. Ka-
pitel 2.2.1.10)

Dienstleistungsverbindung

e Keine

Plattform-Verbindung

o Uber Logik-Pakete

Tabelle 16: Modul Steuerbares Licht




Vitalisierendes Licht

Allgemeine Beschreibung Mit dem vitalisierenden Licht kdnnen kann der Wohnraum in vitali-
sierende Farben gehillt werden. Neben der normalen Beleuchtungs-
Funktion bietet das vitalisierende Licht bei Nutzung der verschiede-
nen Lichttherapie-Programme eine gesundheitsférdernde Wirkung.
Dariber hinaus kann es zu atmospharischen oder Erinnerungs-Zwe-
cken eingesetzt werden.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Leuchtmittel fur vitalisierendes Licht tiber Taster
Nicht-sichtbare Elemente e s. SmartHome-Infrastruktur
Empfohlene Ergédnzungen e Home-Server
e iPad
e TouchTV
e Vorhangsteuerung
SmartHome-Infrastruktur ¢ Kabel-Ausbau notwendig
Abhangigkeiten
Ermoglicht e Licht-Therapie
e OPTIONAL: Regelbasierte Licht-Szenarien (Logik-Module, vgl. Ka-
pitel 2.2.1.10)
Dienstleistungsverbindung * Keine

Plattform-Verbindung Uber Logik-Pakete

Tabelle 17: Modul Vitalisierendes Licht
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2.2.1.4.

Beschattung

Das im Kapitel 2.1.1.3 vorgestellte Modul Vorhangssteuerung kann im Bereich Neubau und Sanierung ver-

wendet werden. Hier wird das Modul in Verbindung mit dem Modul SmartHome-Infrastruktur: Kabel

empfohlen.

2.2.1.5.

Heizen und Luften

Die im Kapitel 2.1.1.4 vorgestellten Module Heizungssteuerung und Fenstersteuerung konnen im Bereich

Neubau und Sanierung verwendet werden. Hier werden die Module in Verbindung mit dem Modul

SmartHome-Infrastruktur: Kabel empfohlen.

2.2.1.6. Audio

Audio-Paket

Allgemeine Beschreibung

Das Audio-Paket ermoglicht einen Raum-Ubergreifenden musikali-
schen Genuss und schafft eine umfassende Atmosphére in der Woh-
nung. Das Audio-Paket ist dartiber hinaus eine dulRerst sinnvolle Er-
ganzung fur regelbasierte Szenarien, wie beispielsweise Erinnerungen
und kann auch in Verbindung mit der Tiir-Kontrolle oder dem Uber-
koch-Schutz des vernetzten Herdes genutzt werden.

Personas

Alle

Nutzungshaufigkeit

Mittel

Bedienbare Elemente

e Deckenlautsprecher

Nicht-sichtbare Elemente

e Audio-Server und -Verstarker

Empfohlene Erganzungen

e Home-Server
Multifunktions-Fernbedienung

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

e Kabel-Ausbau notwendig

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Erméglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel
2.2.1.10)
Dienstleistungsverbindung * Keine
e Keine

Tabelle 18: Modul Audio-Paket




2.2.1.7. Tiiren

Halbautomatische Tiiren

Allgemeine Beschreibung

Die halbautomatischen Tiren verschwinden auf Knopfdruck einfach
in (oder vor) der Wand, sind platzsparend und vereinfachen den kom-
plizierten Bewegungsablauf des Tiroffnens.

Personas Alle; insbesondere Personen mit chronischer kérperlicher Erkrankung
bzw. auch Rollstuhlfahrer

Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Bedienbare Elemente e Tar
e Taster

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Keine

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

e Funk und Kabel

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 19: Modul Halbautomatische Tiiren
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2.2.1.8. Sturzerkennung

Vernetzter Teppich

Allgemeine Beschreibung

Der vernetzte Teppich erkennt Stiirze und kann Angehdrige oder
Dienstleister in vordefinierten Situationen kontaktieren. Durch seine
Funktion schafft er Bewohnern mit erhohtem Sturzrisiko und Ange-
horigen eine erhohte Sicherheit.

Personas Personas mit chronischer kdrperlicher Erkrankung oder beginnender
kognitiver Einschrankung; aber auch allgemein Personen mit erh6h-
tem Sturzrisiko

Nutzungshaufigkeit Selten

Bedienbare Elemente * Keine

Nicht-sichtbare Elemente

e Bindreingang

Empfohlene Ergdnzungen

e Home-Server
e Vernetzter Herd mit Uberkoch-Schutz
e Serviceknopf

SmartHome-Infrastruktur

e Kabel-Ausbau notwendig

Abhangigkeiten

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Erméglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel
2.2.1.10)
Dienstleistungsverbindung * Keine
e Keine

Tabelle 20: Modul Vernetzter Teppich
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2.2.1.9. Serviceknopf

Serviceknopf

Allgemeine Beschreibung

Der Service-Knopf ist ein einfacher Schalter, der beim Driicken eine
durch den Anwender (oder Angehorige) zu definierende Funktion
ausibt, wie beispielsweise das Absetzen einer Standard-Nachricht an
Angehorige oder an Pflege-Personal.

Der Service-Knopf ersetzt aus Sicherheitsgriinden derzeit keine Not-
ruf-Lésungen oder —Dienste.

Personas Personas mit chronischer korperlicher Erkrankung oder beginnender
kognitiver Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Mittel

Bedienbare Elemente

e Serviceknopf

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erganzungen

e Keine

SmartHome-Infrastruktur

e Funk und Kabel

Abhangigkeiten

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server
Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

¢ Pflegedienstleister
e Notruf*

Software-Verbindung

e Kommunikationsfunktionen, wie beispielsweise E-Mail

Tabelle 21: Modul Serviceknopf
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2.2.1.10. Logik-Module

Coming-Home & Leaving-Home

Allgemeine Beschreibung Die Coming- & Leaving-Home Funktion ermoglicht eine regelbasierte
Steuerung beim Betreten bzw. Verlassen der Wohnung. Je nach Aus-
stattung kann beispielsweise eingestellt werden, dass das Licht an-
geht, die richtige Musik gespielt wird, die Fenster 6ffnen u.v.m.
Die individuelle Konfiguration hingt vom bestehenden Ausbau des
SmartHomes und den individuellen Praferenzen ab.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente ¢ Keine
Nicht-sichtbare Elemente * keine
Empfohlene Ergdnzungen ¢ Keine

Als Funk moglich, aber Kabel-Ausbau aufgrund der Vielzahl mogli-
cher involvierter Module empfohlen

Abhangigkeiten

SmartHome-Infrastruktur

Benotigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server
e Prasenzmelder
e OPTIONAL: Steuerbares Licht
e OPTIONAL: Vvitalisierendes Licht
e OPTIONAL: Vorhangssteuerung
e OPTIONAL: Heizungssteuerung
e OPTIONAL: Fenstersteuerung
e OPTIONAL: Audio-Paket
e OPTIONAL: Turoffner
Ermoglicht * Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung * Keine

Tabelle 22: Modul Coming-Home & Leaving-Home




Gut Einschlafen und Erholt Aufwachen

Allgemeine Beschreibung Die Gut Einschlafen und Erholt Aufwachen fahrt je nach Ausstattung
des Wohnraums automatisch die Gardinen zu, schlieRt das Fenster,
spielt eine sanfte Einschlaf-Musik und dimmt das Licht. Morgens kann
der Bewohner von seinem Bett beim Aufstehen unterstitzt werden,
wahrend langsam zu Natur-Klangen das Licht hochdimmt. Die indivi-
duelle Konfiguration hingt vom bestehenden Ausbau des Smartho-
mes und den individuellen Praferenzen ab.

Personas Alle; insbesondere die anspruchsvolle Jungseniorin
Nutzungshaufigkeit Haufig

Bedienbare Elemente * keine

Nicht-sichtbare Elemente * keine

Empfohlene Ergédnzungen ¢ Keine

Als Funk moglich, aber Kabel-Ausbau aufgrund der Vielzahl mogli-
cher involvierter Module empfohlen.

Abhangigkeiten

SmartHome-Infrastruktur

Benotigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server
e OPTIONAL: Unterstiitzendes Bett
e OPTIONAL: Steuerbares Licht
e OPTIONAL: Vvitalisierendes Licht
e OPTIONAL: Vorhangssteuerung
e OPTIONAL: Heizungssteuerung
e OPTIONAL: Fenstersteuerung
e OPTIONAL: Audio-Paket
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung ¢ Keine
Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 23: Modul Gut Einschlafen und Erholt Aufwachen
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Rund um gut erinnert

Allgemeine Beschreibung

Die Rund um gut erinnert Funktion erinnert den Bewohner auf
Wunsch an Termine, die Einnahme von Medikamenten, daran genu-
gend Flussigkeit zu sich zu nehmen, an die auf dem Herd Uberko-
chende Milch oder an eine vorhandene Lieferung in der Lieferklappe.
Hierbei kann individuell konfiguriert werden, welches Ereignis in wel-
cher Form erinnert werden soll. Hierzu eignen sich vor allem Licht und
Ton oder auch herkdmmliche Erinnerungen auf einem Steuerungsge-
rat, wie TouchTV oder iPad.

Personas Alle; insbesondere die Persona mit beginnender kognitiver Einschran-
kung

Nutzungshaufigkeit Mittel

Bedienbare Elemente e Keine

Nicht-sichtbare Elemente e Keine

Empfohlene Ergédnzungen e iPad
e Plattform

SmartHome-Infrastruktur

Abhdngigkeiten

Als Funk moglich, aber Kabel-Ausbau aufgrund der Vielzahl mogli-
cher involvierter Module empfohlen

Dienstleistungsverbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server
e OPTIONAL: Audio-Paket
e OPTIONAL: Licht-Steuerung
e OPTIONAL: vitalisierendes Licht
e OPTIONAL: Schlissel-Erinnerung
e OPTIONAL: Lieferklappe
e OPTIONAL: Vernetzter Waschekorb
e OPTIONAL: Vernetzte Miilltonne
Ermoglicht ¢ Keine
e Keine

Software-Verbindung

e Uber Plattform: Terminkalender

Tabelle 24: Modul Rund um gut erinnert
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2.2.1.11.

Vernetzter Waschekorb

Allgemeine Beschreibung

Dienstleistungs-Anbahnung

Der smarte Waschekorb erkennt automatisch, ob er voll ist und kann

seinen Status auf Wunsch kommunizieren. Hierzu kann er entweder

Uber das SmartHome eine Nachricht auf das Tablet oder die Lautspre-

cher senden, einen Angehorigen per E-Mail informieren oder direkt

den Waschedienst rufen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Selten
Bedienbare Elemente e Waschekorb
Nicht-sichtbare Elemente * Personenwaage

s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erganzungen

Vernetzte Mulltonne

SmartHome-Infrastruktur

Als Funk moglich, aber Kabel-Ausbau aufgrund der Vielzahl mogli-

cher involvierter Module empfohlen

Abhangigkeiten

Benotigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server
Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

Wascheservice

Software-Verbindung

Keine

Tabelle 25: Modul Vernetzter Waschekorb
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Vernetzte Miilltonne*

Allgemeine Beschreibung Die vernetzte Milltonne erkennt automatisch, ob sie voll ist und kann
seinen Status auf Wunsch kommunizieren. Hierzu kann er entweder
Uber das SmartHome eine Nachricht auf das Tablet oder die Lautspre-
cher senden, einen Angehorigen per E-Mail informieren oder direkt
den Waschedienst rufen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Selten
Bedienbare Elemente e Vernetzte Miilltonne

s. SmartHome-Infrastruktur
RS-232 Personenwaage

Nicht-sichtbare Elemente

Vernetzter Waschekorb
Kiichenscanner

Empfohlene Ergdnzungen

SmartHome-Infrastruktur Kabel-Ausbau notwendig

Abhangigkeiten

Bendotigt e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server

Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung e Millentsorgungs-Service*

Software-Verbindung e Keine

Tabelle 26: Modul Vernetzte Miilltonne




2.2.2, Eingangsbereich

Schliissel-Reminder

Allgemeine Beschreibung

Der Schliissel-Reminder erinnert automatisch bei Betreten und Ver-
lassen daran, den Schliissel an seinen richtigen Ort zu hangen bzw.
den Schlissel beim Verlassen des Wohnraums mitzunehmen. Hierzu
ist der Schlissel-Reminder gut sichtbar im Eingangsbereich positio-
niert und macht bei Bedarf durch ein auffalliges Licht auf sich auf-
merksam. Eine Erinnerung Uber Deckenlautsprecher kann ebenfalls
eingerichtet werden.

Personas

Alle

Nutzungshaufigkeit

Sehr haufig

Bedienbare Elemente

e Beleuchteter Schliisselplatz
e Prdsenzmelder

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Home-Server
e Tirkontrolle
e Deckenlautsprecher

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

e Kabel-Ausbau notwendig

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel
2.2.1.10)
Dienstleistungsverbindung * Keine
e Keine

Tabelle 27: Modul Schliissel-Reminder
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Turkontrolle

Allgemeine Beschreibung Mit der Tiarkontrolle kann in der Wohnung, ohne die Tir zu 6ffnen
mit Personen vor der Haustlir kommuniziert werden. Die Video- und
Ton-Ubertragung erméglicht dies iber das mitgelieferte kleine Anzei-
gefeld (Display) in der Wohnung. Alternativ kann hierzu ein iPad ge-
nutzt werden, um beispielsweise aus der Kiiche mit Personen vor der
Tir zu kommunizieren oder auch die Tir zu 6ffnen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Mittel
Bedienbare Elemente e Gegensprechanlage

e Turkamera

Nicht-sichtbare Elemente e Tiroffner
e TKS-IP-Gateway

Empfohlene Erganzungen e iPad
o Lieferklappe

e Home-Server

SmartHome-Infrastruktur ¢ Kabel-Ausbau empfohlen
Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung ¢ Kommunikation

Tabelle 28: Modul Tiirkontrolle
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Lieferklappe

Allgemeine Beschreibung Die Lieferklappe entbindet die Bewohner von ihrer Anwesenheit,
wenn beispielsweise der Wascheservice die Wasche zurilickbringt. Mit
seinem Schleusen-artigen System und dem fiir einen Zugang notwen-
digen Sicherheitscode schiitzt sie vor ungewiinschtem Inhalt. Die ein-
gebaute Waage erkennt, ob eine Lieferung vorliegt und kann auf
Wunsch Uber verschiedene Mechanismen der Wohnung darauf auf-
merksam machen.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Selten
Bedienbare Elemente e Lieferklappe

e Tastenfeld

Nicht-sichtbare Elemente * RS-232 Waage, ggf. spater Kuhleinheit

Empfohlene Ergédnzungen e Turkontrolle
e Home-Server

SmartHome-Infrastruktur ¢ Kabel-Ausbau notwendig
Ermoglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel

2.2.1.10)

Unterstiitzt Dienstleistungen der Art , Lieferungen”
Flr weitere: s. Bereich Dienstleistungsunterstiitzung

Dienstleistungsverbindung

Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 29: Modul Lieferklappe

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER
38



2.2.3. Schlafzimmer
Das im Kapitel 2.1.1.1 vorgestellte Modul Unterstiitzendes Bett kann im Bereich Neubau und Sanierung
verwendet werden. Hier wird das Modul in Verbindung mit dem Modul SmartHome-Infrastruktur: Kabel
empfohlen, gerade auch im Zusammenspiel mit Logik-Modulen (vgl. Kapitel 2.2.1.10) aufgrund des Zu-
sammenspiels einer Vielzahl méglicher Module.

2.2.4. Badezimmer
Die im Kapitel 2.1.3. vorgestellten Module kdnnen uneingeschrankt auch im Bereich Neubau und Sanie-

rung verwendet werden.

2.2.5. Kiiche
Das im Kapitel 2.1.4 vorgestellte Modul H6henverstellbare Schrinke kann im Bereich Neubau und Sanie-
rung verwendet werden. Hier wird das Modul in Verbindung mit dem Modul SmartHome-Infrastruktur:
Kabel empfohlen.

Kiichenscanner

Allgemeine Beschreibung Mit dem Kiichenscanner kénnen Barcodes von Lebensmitteln ausge-
lesen werden, um diese fur den nachsten Einkauf, eine Lebensmittel-
bestellung oder zum Austausch mit Angehdrigen mit auf die digitale
Einkaufsliste setzen zu lassen.

Personas Alle

Nutzungshaufigkeit Mittel

Bedienbare Elemente

e Kiichenscanner

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Keine

SmartHome-Infrastruktur

Abhdngigkeiten

e Kabel-Ausbau notwendig

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
¢ Einkaufslistenverwaltung
Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

e Lebensmitteleinkauf

Software-Verbindung

Einkaufslistenverwaltung

Tabelle 30: Modul Kiichenscanner




Vernetzter Herd

Allgemeine Beschreibung

Der vernetzte Herd mit Uberkochschutz kann bei Uberkochen die ent-
sprechende Herdplatte selbststandig herunterregeln und zudem auf
das Uberkochen iber die SmartHome-Einrichtung aufmerksam ma-
chen (Licht, Ton). Des Weiteren kann bequem (ber die Ferne, bei-
spielsweise mit einem iPad, geprift werden, ob die Herdplatten an
sind und auf welcher Stufe sie gerade genutzt werden.

Personas Alle; insbesondere Personen mit beginnender kognitiver Einschran-
kung

Nutzungshaufigkeit Haufig

Bedienbare Elemente e Herd

e OPTIONAL: Herd-Kamera*

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur Kabel

Empfohlene Ergdnzungen

e Home-Server fir Kiichenapplikationen
e iPad
e Home-Server

SmartHome-Infrastruktur

e Kabel-Ausbau notwendig

Abhadngigkeiten

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur Kabel

Erméglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel
2.2.1.10)

Dienstleistungsverbindung * Keine

Software-Verbindung ¢ Keine

Tabelle 31: Modul Vernetzter Herd
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Vernetzter Ofen

Allgemeine Beschreibung Der vernetzte Ofen bietet die Moglichkeit an fertige Gerichte Uber die
SmartHome-Einrichtung aufmerksam zu machen (Licht/Ton). Des
Weiteren kann der Ofen-Status bequem (ber ein Tablet wie das iPad
abgelesen werden.

Personas Alle

Nutzungshaufigkeit Haufig

Bedienbare Elemente e Ofen

Nicht-sichtbare Elemente e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erginzungen e Home-Server fur Kiichenapplikationen
e iPad

Home-Server

SmartHome-Infrastruktur Kabel-Ausbau notwendig

Abhangigkeiten

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung e Keine

Tabelle 32: Modul Vernetzter Ofen
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Vernetzter Dampfgarer

Allgemeine Beschreibung

Der vernetzte Dampfgarer bietet die Moglichkeit an fertige Gerichte
Uber die SmartHome-Einrichtung aufmerksam zu machen (Licht/Ton).
Des Weiteren kann der Dampfgarer-Status bequem (iber ein Tablet

wie das iPad abgelesen werden.

Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Haufig
Bedienbare Elemente e Ofen

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Home-Server fur Kiichenapplikationen

iPad
Home-Server

SmartHome-Infrastruktur

Kabel-Ausbau notwendig

Abhangigkeiten

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermoglicht e Keine
Dienstleistungsverbindung * Keine
Software-Verbindung e Keine

Tabelle 33: Modul Vernetzter Dampfgarer
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Vernetzte Spiilmaschine

Allgemeine Beschreibung

Die sehr leise vernetzte Spllmaschine. Kann Uber die Entfernung ge-
steuert werden und zeigt an, wie lange der Spiilvorgang noch beno-
tigt. Bei Beendigung des Spulprozesses kann Sie Bewohner, Nach-
barn, Angehorige oder Dienstleister informieren, damit die Spilma-
schine ausgeraumt wird.

Personas Alle; insbesondere Personen mit chronischer korperlicher Einschran-
kung
Nutzungshaufigkeit Mittel

Bedienbare Elemente

e Splilmaschine

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Erganzungen

e Home-Server fur Kiichenapplikationen
iPad
e Home-Server

SmartHome-Infrastruktur

e Kabel-Ausbau notwendig

Abhangigkeiten

Software-Verbindung

Benétigt e SmartHome-Infrastruktur
Erméglicht e OPTIONAL: Regelbasierte Szenarien (Logik-Module, vgl. Kapitel
2.2.1.10)
Dienstleistungsverbindung * Keine
e Keine

Tabelle 34: Modul Vernetzte Spiilmaschine
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3. Bedarfszentrierter Zugang
Der Umfang einer Wohnungsanpassung orientiert sich am Bedarf des jeweiligen Bewohners in der jewei-
ligen Phase des Versorgungsmodells. Aus den Phasen bzw. den konkreten gesundheitlichen Einschran-
kungen kdénnen entsprechende Ausbauvarianten abgeleitet werden.

Flir Bedarfe definiert das Versorgungsmodell verschiedene Stufen (mehr dazu im Bericht zum Versor-
gungsmodell):

e 0 keine Unterstiitzung notwendig

o 1: Kompensation notwendig, erfolgt selbststandig — hauptsachlich unter zur Hilfenahme von
Technik

o 2: Kompensation notwendig, erfolgt nur bedingt oder nicht selbststdandig — Unterstiitzung
durch Angehdorige oder Dienstleister zwingend notwendig

o 3 Kompensation notwendig, jedoch weder durch Technik noch durch Dienstleistungen in

der individuellen Wohnung leistbar. Diese Kategorie liegt aulerhalb des Betrachtungsbe
reiches des Projekts.

Im Folgenden werden vor allem die Stufen 1 und 2 adressiert, da hier Unterstiitzung durch Technik oder
Dienstleistungen sinnvoll ist.

VERNETZTES WOHNEN IM QUARTIER
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3.1. Motorische Einschrankungen

Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitatseinschrankung

Allgemeine Beschreibung

Dieses Modul ermoglicht die selbststandige Alltags-Bewaltigung bei
Mobilitatseinschrankungen durch den Einsatz unterstiitzender Tech-
nik im Wohnraum. Hierzu zahlen beispielsweise ein Bett, das beim
Aufstehen und hinlegen hilft oder ein neigbarer Spiegel, der die Nut-
zung auch bei einer entsprechenden Kérperhaltung erméglicht. Die
Kern-Bestandteile sind einfach nachzuristen, da sie weitestgehend
technisch unabhangig sind und keine Unterputz-Installationen bend-
tigen.

Personas

Person mit chronischer korperl. Einschrankung

Nutzungshaufigkeit

Sehr haufig

Bedienbare Elemente

Neigbarer Spiegel
Hohenverstellbares Waschbecken
Duschstubhl

Unterstiitzendes Bett

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e Home-Server
e Tirkontrolle
e Deckenlautsprecher

Nur mit SmartHome-Infrastruktur:

Vorhangsteuerung
Fenstersteuerung
Hohenverstellbare Schranke
Halbautomatische Tir

SmartHome-Infrastruktur

e Fir die Module Vorhangssteuerung, Fenstersteuerung, Héhenver-
stellbare Schrinke, Halbautomatische Tiir wird ein Funk- oder ein
Kabel-Ausbau benétigt. Sollten alle Optionen zur Installation ge-
wahlt werden, empfehlen wir den Kabel-Ausbau.

Abhdngigkeiten

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Ermdglicht e Versorgungsmodell Stufe 2: Mobilitatseinschrankung
Dienstleistungsverbindung * Keine

e Keine

Tabelle 35: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrankung
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Versorgungsmodell Stufe 2: Mobilitatseinschrankung
Mit diesem Modul kénnen Mobilitdtseinschrankungen auch bei teil-

Allgemeine Beschreibung

weise Verlust der Selbststandigkeit kompensiert werden, um weiter-
hin ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum zu ermogli-
chen. Hierzu wird durch Dienstleistungen, die Mobilitdtseinschran-
kungen im Quartier kompensieren, unterstitzt, wie beispielsweise
ein Fahrdienst oder eine Begleitperson.

Personas Person mit chronischer kérperl. Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Wie Stufe 1

Zusatzlich folgende Dienstleistungen:

Begleitperson*
Fahrdienst*
Lebensmittellieferung
Fensterreinigung*
Spulmaschine ausrdumen
Aufraumen
Wohnungsreinigung

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Millentsorgungsservice

Nicht-sichtbare Elemente

e Home-Server

Empfohlene Ergdnzungen

Vernetzter Teppich
Service-Button
Vernetzter Waschekorb
Smarter Milleimer*

SmartHome-Infrastruktur

Abhangigkeiten

e Ein Kabel- oder Funk-Ausbau ist flir die empfohlenen Ergdnzungen
und Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrénkung (s. da)
notwendig.

Bendtigt e Home-Server
e Versorgungsmodell Stufe 1: Mobilitdtseinschrankung
Ermdglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

e Begleitperson*

e Fahrdienst*

e Lebensmittellieferung
Fensterreinigung*
Spulmaschine ausraumen
e Aufrdumen

e Wohnungsreinigung

Software-Verbindung

e Kommunikations-Funktionen (E-Mail, Kontakte, Terminkalender,
Videochat)

Tabelle 36: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Mobilitatseinschrankung
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Versorgungsmodell Stufe 1: Arm- und Greifeinschrankung
Dieses Modul ermoglicht die selbststandige Alltags-Bewaltigung bei

Allgemeine Beschreibung

Arm- und Greifeinschrankungen durch den Einsatz unterstitzender
Technik im Wohnraum. Hierbei unterstltzen unter anderem ein ho-
henverstellbarer Schrank, der bei einem eingeschrdankten Greif-Ra-
dius unterstiitzend zuvorkommt oder eine halbautomatische Tir, die
auf Knopfdruck in der Wand verschwindet und damit den komplizier-
ten Bewegungsablauf des Tlroffnens vereinfacht.

Personas Person mit chronischer korperlicher Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Hohenverstellbare Schranke

e Halbautomatische Tir

e Vorhangsteuerung

e Fenstersteuerung

Nicht-sichtbare Elemente

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen

e keine

SmartHome-Infrastruktur

Abhadngigkeiten

e Sowohl Funk- als auch Kabel-Ausbau moglich. Sollten alle Optionen
zur Installation gewahlt werden, empfehlen wir den Kabel-Ausbau.

Software-Verbindung

Bendtigt e SmartHome-Infrastruktur
Erméglicht e Versorgungsmodell Stufe 2: Arm- und Greifeinschrankung
Dienstleistungsverbindung ¢ Keine

e Keine

Tabelle 37: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Arm- und Greifeinschrankung
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Versorgungsmodell Stufe 2: Arm- und Greifeinschrankung

Allgemeine Beschreibung

Mit diesem Modul kénnen Arm- und Greifeinschrankungen auch bei
teilweise Verlust der Selbststandigkeit kompensiert werden, um wei-
terhin ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum zu ermég-
lichen. Neben den technischen Unterstiitzungen aus Stufe 1 kommen
Dienstleistungen rund um den Haushalt zum Einsatz, wie beispiels-
weise ein Waschedienst oder die Millentsorgung.

Personas Person mit chronischer kdrperlicher Einschrankung
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Wie Stufe 1

Zusatzlich folgende Dienstleistungen:

e Haushaltshilfe

e Waschedienst

e Biigeldienst*

e Spililmaschine ausraumen
e Millentsorgungs-Service*
e Essenszubereitung

e Aufrdumen

e Fensterreinigung*

e Wohnungsreinigung

Nicht-sichtbare Elemente

e Home-Server
OPTIONAL: SmartHome-Infrastruktur
OPTIONAL: Home-Server fir Klichenapplikationen

Empfohlene Ergdnzungen

Smarte Spilmaschine
Vernetzter Waschekorb
Smarter Milleimer*
Service-Button

SmartHome-Infrastruktur

Abhadngigkeiten

e Ein Funk- oder Kabel-Ausbau ist flr die empfohlenen Erganzungen
und Versorgungsmodell Stufe 1: Arm- und Greifeinschrdnkungen (s.
da) notwendig.

Bendtigt e Versorgungsmodell Stufe 1: Arm- und Greifeinschrankung
e Home-Server
e OPTIONAL: SmartHome-Infrastruktur
e OPTIONAL: Home-Server fiir Kiichenapplikationen
Ermoglicht ¢ Keine

Dienstleistungsverbindung

e Haushaltshilfe

e Waischedienst

e Biigeldienst

e Spillmaschine ausrdumen
e Millentsorgung
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e Aufraumen
e Fensterreinigung
e Wohnungsreinigung

Software-Verbindung

e Keine

Tabelle 38: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Arm- und Greifeinschrankung
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3.2 Beginnende Kognitive Einschrankung

Versorgungsmodell Stufe 1: Gedachtnisstiitze

Allgemeine Beschreibung Dieses Modul ermoglicht die selbststandige Alltags-Bewaltigung bei
beginnenden kognitiven Einschrankungen. Hierzu werden allgemeine
Uber den Terminkalender festgesetzte Erinnerungsfunktionen ge-
nutzt und darlber hinaus durch Einrichtungsgegenstiande wie den
vernetzten Herd mit Uberkochschutz oder die Schliissel-Erinnerung
im Eingangsbereich eine echte Integration in das Wohn-Umfeld er-
zielt.

Personas Persona mit beginnender kognitiven Einschrankung

Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Terminkalender

Vernetzter Herd mit Uberkochschutz

Vernetzter Ofen

Schlissel-Erinnerung

OPTIONAL: Audio-Paket fiir Musik- und Spracherinnerungen

OPTIONAL: Licht-Steuerung fiir automatische Steuerung des
Lichts, falls vom Bewohner regelmaRig vergessen
wird, dieses zu schalten

e OPTIONAL: Vitalisierendes Licht fiir licht-basierte Erinnerungen

Bedienbare Elemente

Nicht-sichtbare Elemente e Home-Server
e Home-Server fir Kiichenapplikationen

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergdnzungen e Smarte Spilmaschine
e Vernetzter Waschekorb

e Smarter Milleimer*

SmartHome-Infrastruktur e Ein Kabel-Ausbau ist fir die Schliisselerinnerung und die optiona-
len Module notwendig.

Abhdngigkeiten

Bendtigt e Home-Server
e SmartHome-Infrastruktur
e Home-Server fiir Kiichenapplikationen

Ermdglicht e Versorgungsmodell Stufe 2: Gedachtnisstitze
Dienstleistungsverbindung ¢ Keine
Software-Verbindung e Trinkerinnerung

¢ Medikamentenerinnerung

Tabelle 39: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Gedachtnisstiitze
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Versorgungsmodell Stufe 2: Gedachtnisstiitze
Allgemeine Beschreibung

Mit diesem Modul kénnen beginnende kognitive Einschrankungen
auch bei teilweise Verlust der Selbststéandigkeit kompensiert werden,
um weiterhin ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum zu
ermoglichen. Zur Stufe 1 der Gedachtnisstiitze kommen angrenzende
Dienstleistungen hinzu, die flr eine Grundhygiene der Wohnung sor-

gen.
Personas Person mit beginnenden kognitiven Einschrankungen
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Bedienbare Elemente

e Smarte Spilmaschine
e Smarte Spulmaschine
e Vernetzter Waschekorb

Smarter Milleimer Zusatzlich folgende Dienstleistungen:

e Waschedienst
e Spililmaschine ausraumen
e Millentsorgungs-Service*
e Serviceknopf

Nicht-sichtbare Elemente

e Home-Server
e Home-Server fiur Kiichenapplikationen

Empfohlene Ergdnzungen

e keine

SmartHome-Infrastruktur

e Ein Funk- oder Kabel-Ausbau ist flr die empfohlenen Erganzungen
und Versorgungsmodell Stufe 1: Geddchtnisstiitze (s. da) notwen-
dig.

Abhdngigkeiten

Bendtigt e Versorgungsmodell Stufe 1: Gedachtnisstitze
e Home-Server
e SmartHome-Infrastruktur

Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung

e Waschedienst
e Spililmaschine ausraumen
e Millentsorgungs-Service*

Software-Verbindung

e Kommunikations-Funktionen (E-Mail, Kontakte, Terminkalender,
Videochat)

Tabelle 40: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Gedachtnisstiitze
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3.3.

Ernahrungsversorgung

Versorgungsmodell Stufe 1: Erndhrungsversorgung

Allgemeine Beschreibung

Dieses Modul unterstiitzt die selbststandige Erndahrungsversorgung
durch Erinnerungs- und Verwaltungs-Funktionen. Die Funktionen
werden Uber das iPad genutzt. Zur besseren Integration in den haus-
lichen Alltag wird jedoch ein Audio-Paket empfohlen, damit Erinne-
rungen lber die Deckenlautsprecher ausgegeben werden. Dies ist rat-
sam wenn die Bedienung eines Tablets ungewohnt und selten erfolgt.

Personas

Persona mit beginnender kognitiver Einschrankung

Nutzungshaufigkeit

Sehr haufig

Bedienbare Elemente

Trinkerinnerung
Medikamentenerinnerung
Einkaufsliste

Gemeinsam Essen im Quartier
Kichenscanner

Nicht-sichtbare Elemente

Home-Server

Empfohlene Ergdnzungen

Audio-Paket

Vernetzter Herd

Vernetzter Ofen

Vernetzter Dampfgarer

Home-Server fiir Kiichenapplikationen

SmartHome-Infrastruktur

Abhdngigkeiten

Ein Kabel-Ausbau ist fiir die empfohlenen Ergénzungen (s. da) not-
wendig.

Benétigt e Home-Server
e SmartHome-Infrastruktur
e iPad
Ermoglicht e Versorgungsmodell Stufe 2: Erndhrungsversorgung

Dienstleistungsverbindung

Keine

Software-Verbindung

Gemeinsam Essen im Quartier (liber Event-Planungs-Funktion der
Software)

Tabelle 41: Modul Versorgungsmodell Stufe 1: Erndhrungsversorgung
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Versorgungsmodell Stufe 2: Erndhrungsversorgung

Allgemeine Beschreibung Dieses Modul unterstiitzt die Erndahrungsversorgung auch bei teil-
weise Verlust der Selbststandigkeit. Die erweiterte Unterstitzung er-
folgt durch terminierte Lieferungen von Lebensmitteln, fertigen
Mahlzeiten sowie der Unterstiitzung bei der Zubereitung von Mahl-

zeiten.
Personas Alle
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig
Bedienbare Elemente e Wie Stufe 1

Zusatzlich folgende Dienstleistungen:

e Lebensmittellieferung
e Essenslieferservice
e Essenszubereitung

Nicht-sichtbare Elemente e Home-Server

Empfohlene Ergdnzungen e Lieferklappe

SmartHome-Infrastruktur e Ein Kabel-Ausbau ist fiir die empfohlenen Ergdnzungen (s. da) not-
wendig.

Bendtigt e Versorgungsmodell Stufe 1: Erndhrungsversorgung

e Home-Server
e OPTIONAL: SmartHome-Infrastruktur

Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung ¢ Lebensmittellieferung
e Essenslieferservice

e Essenszubereitung*

Software-Verbindung e Kommunikations-Paket

Tabelle 42: Modul Versorgungsmodell Stufe 2: Erndhrungsversorgung
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3.4. Sicherheit

Sicherheits-Paket

Allgemeine Beschreibung Dieses Modul verringert die wahrgenommene und tatsachliche Unsi-
cherheit im Wohnraum. Hierzu werden technische Hilfsmittel ver-
wendet, um beispielsweise ein Eindringen von auRen in die Wohnung
zu erschweren oder auch mogliche Risiken in der Wohnung zu redu-
Zieren, wie beispielsweise mit Hilfe eines vernetzten Herdes mit Uber-

kochschutz.
Personas Alle, die ein erhdhtes Sicherheitsbedurfnis haben.
Nutzungshaufigkeit Sehr haufig

Tirkontrolle
Lieferklappe
Service-Knopf
Vernetzter Teppich
Vernetzter Herd

Bedienbare Elemente

Nicht-sichtbare Elemente e Home-Server
e Home-Server fur Kiichenapplikationen

e s. SmartHome-Infrastruktur

Empfohlene Ergédnzungen * Keine
SmartHome-Infrastruktur e Aus Griinden der Sicherheit empfehlen wir einen Kabel-Ausbau.
Bendtigt e Home-Server

e SmartHome-Infrastruktur

Ermoglicht e Keine

Dienstleistungsverbindung * Keine

Software-Verbindung e Kommunikations-Funktionen (E-Mail, Kontakte, Terminkalender,
Videochat)

Tabelle 43: Modul Sicherheits-Paket
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